Alle Arbeitsstihle von BQE sind so entwickelt, dass wihrend der Arbeit leicht eine bessere Sitzhaltung

eingenommen werden kann. Dadurch haben die Stihle einen deutlich praventiven und kurativen Cha-

rakter. Die Entwicklung und Fertigung erfolgt auf der Basis wissenschaftlicher Grundsatze, Studien und

praktischer Erfahrungen.

DYNAMIC

Beim Dynamic™ handelt es sich um einen Arbeits-
stuhl mit dulierst spezifischen Eigenschaften, Der
patentierte Schermechanismus sorgt dafir, dass
sich die Rickenstitze selbstaktiv in Richtung des
Rickens bewegt. Durch diese einzigartige Eigen-
schaft wird der untere Rickenbereich gut stakili-
sigrt, Fur eimen optimalen Gebrauch des Dynamic™
ist @ine richtige Anleitung und Einstellung erfor-

derlich.

Sitzfliche

Dae Sitefl&che hat sne dreseckige Form und steht im hinteren Be-
relch etwas nach cben, woduich aufrechies Sitzen stimuliert wird,
Fibr schwenere Personen (4 ¢ine breitens SitzlSche lieferbar, Die Sitz-
fache st aus hochwerthgem Formschaum gefertigh, wodurch die
spedifische Form lange erhalten bleibe,

Rickenlehne
Die Reckenkebne st klein und hat sine runde Form, wodundh sie sich
gut dem unteren Rickenbereich anpasst. Daduwnch kann des Rdcken

Bezug
Daer Standasdbeiug besteht aus pfegeleichtern und daverhalftem
Funstleder und ist in vielen Farben und Kembinationen edhditlich,

Auf Anfrage sind auch andere Materialien leferbar,

Verstellmbéglichkeiten

= Sitzhhe von 44 - 91 om (je nach der gewdhiter Gasfederlinge)
« Sigztiele min Hille von Sitewinkelverstellung

+ Rlckenstitzentiefe

« Bickenstitrenhihe

= Widerstand des Kippmsechanis s

Zubehir
Arrdehnen, Fullding oder Fulbedienung.

Einsatzbereiche

Dir Chynamic™ signet sich fibr diverse Berufsgruppen wie Zahndrite
wnd Zahnarztheledinnen, Kosmetikerinnen, Lehidkeifte, Therapeu-
ten, Magebtylistinnen, Labosmitarkeiter, Bleokrifte, Frisdre wa,

& Sie finden unser Demo-Video aul: wivie BOEROn oM. oom
gEnarstens je Segment unterstitzt werden, wad mit einer groflen
Hickenlehne nicht mdaglech st De Rickenstutee peichnet sich da-
durch aus, dass s automatisch zem Rdcken kommt und Se sich
5lio nicht mehe el sty an die Biackenstitze anbehnen moiien
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Verbessert lhre Sitzposition und entlastet lhren Riicken
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Der einzige Stuhl weltweit, bei dem die Lehne

Der Dynamic™ aktiviert & korrigiert lhre Sitzposition

zum Rlicken kommt!

-

-

y
®

Dier Dynamic™ ist ein ergonomischer Stuhl, speziell
hergestellt um Rickenbeschwerden zu bekampfen
und zu vermeiden, Er ist von Physiotherapeuten
entwickelt und in Zusammenarbeit mit dem RUAC
(Ruckenschulungs- und Beratungszentrum in Den
Haag, Niederlande) getestet worden. Ausflhrliche
Tests haben ingwischen den revolutionaren Cha-

rakter des Dynamic™ bewiesen.

Aktiv und passiv Sitzen

Es gilbt 2wei Sitzarten: die aktve A und die passive Art. Man sitzt
AR, Wenn Man KonZenisert |.'|'IZ"‘5-IZ|'|3|:[Il'=||Z Bl Man sitzt dann
vorne aul dem Stuhl Der aktive Sizer lehnit ssch hinten

micht an, sondemn neigl lescht mit emem eiwas
zhden K cken nadh vorne (das Brustbein is1
genaben). Diese Haltung ISt vom mediz-
mischen Gasichispunkl aus gesahen
korrekt (weill die Roeckenmuikeln
angespannt werden), doch kann
diege Pasition nacht Ober langere

feit gehalen wenden. Mach ed-

mEr GEwissen Jeil Beginnt man
passiy Fu Samen wnd ehnt sich
minten an. Das schaint Punschst
kombortabeel pu e, dach weil

das Becken nach hinten kippa

wivd die Wirbelssule dadurch in

@ine runde Stellung gerat (Eyp-
hosiarundg dér LumBahwirbelsaule),
entsteht hier eine Geldhrdung. Der
Dreclk in der Bandscheilss nimmi Do
wvd @4 Kol 2ur Irritation oder Fur L
dehnung des Ligamentum an der Rbckenses-

1 clesr Wirbelsaube (odr als ersnes des Ligamentum
langitudinale Posteriarn.

Die Folge: es entstehen Schmerzen bm Brewuz und dadwerch ergeben
sich abnehmende (Arbeits-) Lelstungen

Mit dem Dynamic™ werden aktives Sitzen und
(korrigiertes) passives Sitzen standig gewechselt

und bericksichtigt.

Einzigartiger Wirkungsmechanismus

Lier Dymamic™ Eombiniert die 2wel Sizadten durch einen Kipprme-
chanismaus, Der Sitz hat in der aktiven Stelleng cinen positiven Mel
gungiwinkel vorn 3 Grad. Das bewirkt, dass die Lumbabairbelsiole
die am wenigsten belastende Lordosestellung ebnnimmt (das
Becken kippt nach vornel, Wenn jetst der Edrperschwerpunk? etwas
nach hinten verschoben wind, Kippt der 50z BEs 6 Grad nach hinten
Gleichreitig kommt die Lendenlehne wollautomatisch nach vorne
und garantiert wahrend der passiven Stellung eine schutzende
Lordosenstellung. In den beliden Sitzstellungen wind der Rikcken

also 3o wenig wie moglich belaster.

Lendenlehne
e Lebne im Lendenbensich hillt der Wirbedsaule, ihre sgentliche
anatomilsche Kurve 50 gut wie moglich betzubehalten, Ohae die
Lendenlehng, wie dies beim Sitzen aufl einem komventio-
nellen Schemel vorkommi, kippt das Becken nach
hinten und so erhilt diec Wirbelsiule die Form
#ines T Aullerdem hat der Korper ohne
die Lendenlehne weniger Stabilitat
Die aus wielen Studien abgeleitete
Elosne Lendendehne des Dynamss™
behilt bel ciner passiven Sitzhal
g die natidiche 5-Form der
Wirbelsaule bei und untersilitz
dosiert  jeden  Lumbalwirbel
aru garantien das keine Fod-
mat der Lendenlehne sine op
timake Bewequngsireibesn und
aktiviery die Strechung der W

baelsliule

Aktivierung
Die durchdachte Form des Dyna-
mic™ Sitzes gibt dem Kreuzbein durch
den aufstehenden Rand sine Aktivisnung,
dffner den Hufowinkel, und fahrt zu einer

optimalen Lumballordose,

A prey ot e D

Einstellbarkeit

Dieer Drpmamic™ kann auf einfachate Wieise individuel| eingestellt wer-
dien. Die Kippmachanik kann mit derm Knopl an der Vardersaite auf
das cigene Gewicht eingestellt werden. Die Lendenlehnae ist sovwohl
in senkrechies wie auch in waagerechtes Richiung einstellbar. Die

Sitzhdhe (st ebenfalls variabel einstellbar

Anwendbar in vielen

Berufen!
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